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O que é?
O programa Au Pair EUA é a opção perfeita para quem deseja passar um ano 
nos EUA trabalhando legalmente e estudando de uma forma acessível, segura e 
única!

Você irá fazer parte de uma família americana cuidando das crianças da casa e, 
ao mesmo tempo, aprender sobre a cultura local, fazer amigos do mundo inteiro, 
estudar e ainda ser remunerada por tudo isso!

É um programa regulamentado pelo Governo Americano e um dos mais 
completos programas de intercâmbio cultural. Au Pair EUA é uma experiência 
única na qual a intercambiária poderá adquirir fluência no inglês e ainda 
enriquecer o seu currículo com uma experiência Internacional. 

Requisitos:
 
 Ter interesse em morar com uma família americana por 12 meses 
     (no mínimo).

 Ter segundo grau completo, ser solteira e não possuir filhos.

 Sexo feminino e ter idade entre 19 e 26 anos.

 Ter nível intermediário de inglês (SLEP TEST 40).

 Ter carteira de motorista permanente.

 Ter experiência com crianças (no mínimo 200 horas)
     e gostar de crianças.

 Saber nadar.

Dica: isso mesmo, saber

nadar é essencial  porque

como sua responsabilidade

será cuidar de crianças,

muitas fazem natação 

ou têm piscina em casa!



Incluso no meu 
programa: 
 Passagens aéreas ida e volta (após concluir o programa com   
     sucesso).

 Orientações pré-embarque.

 Formulário DS-2019 para solicitação de visto, Taxa Sevis e Taxa de     
     remessa internacional.

 Remuneração de US$ 197,50 por semana (Standard) ou US$ 146,81   
     por semana (Educare).

 Quarto particular com refeições.

 1 dia e ½ de folga por semana, 1 final de semana inteiro de folga por 
    mês.

 2 semanas de férias remuneradas no final do programa.

 USD 500,00 de bônus para estudo (Standard) ou US$ 1.000    
    (Educare) por ano.

 32 horas de treinamento antes do embarque.

 Seguro saúde internacional.

 Suporte durante todo seu programa através de coordenação 
     local.

 Atividades sociais e culturais regularmente agendadas com 
     outras Au Pairs.

 1 mês de turismo ao final do programa (opcional).
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Quais serão 
minhas tarefas?
•	 Você poderá receber a agenda das tarefas ainda 

no Brasil. De uma maneira geral você exercerá 
as funções de supervisionar, brincar e entreter 
as crianças, preparar a comida, servir e limpar, 
arrumar o quarto, lavar as roupas, auxiliar nas tarefas 
escolares, levar e buscar as crianças na escola e 
outros compromissos. Enfim, TUDO relacionado às 
crianças.

•	 Você também será responsável por manter o seu 
quarto limpo e organizado, cuidar das suas roupas 
e alimentação. Lembre-se que você faz parte da 
família e como membro da casa, deverá ajudar em 
algumas funções diárias!

Mais vantagens: 
•	 Na BIL, há possibilidade de prorrogação do programa 

por mais 6 meses, 9 meses ou 1 ano!

•	 A BIL trabalha com organizações internacionais 
registradas no “International Au Pair Association”, uma 
organização global que assegura a qualidade das 
agências e protege os direitos das Au Pairs e Host 
Families.
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Educare X Standard
 
Na BIL Intercâmbios e Turismo a Au Pair ficará disponível para dois tipos 
de programa: Educare e Standard, aumentando a disponibilidade para 
o maior número de famílias e uma colocação mais rápida!
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Investimento:
Forma de pagamento
 10x de R$ 489 (cartão de crédito).

PROGRAMA EDUCARE STANDARD

Horas de estudos 144 72

Incentivo da família 
para estudo USD 1000 USD 500

Horas de trabalho 
por semana 30 45

Salário semanal USD 146,81 USD 195,75



Processo passo a passo:
1º.    Verificar se você tem todos os pré-requisitos e realizar o teste de inglês. 
        Dica 1: O teste chama ELTIS, ele demora por volta de 60 minutos. São 24 questoes de Listennig e 26 questões de Reading. 
        Dica 2: Não se preocupe se você não é de SP, faremos o teste on line pelo Microsoft TEAMS.

2º.	 Atingindo a pontuação mínima no teste de inglês você poderá dar início ao seu intercâmbio realizando a inscrição. Nesse momento é pago o 
        projeto à vista ou em 10x no cartão de crédito.

3º.	 Após a inscrição, o departamento de Pós Vendas entrará em contato e enviará o Manual sobre o programa e Application para ser 
        preenchido.
        Dica: O que é o Application? É um dossiê sobre a sua vida que conterá todas as informações pessoais da Au Pair, como informações médicas, 
        escolares, declarações de que possui o inglês suficiente e as horas de experiência com crianças e deverá ser preenchido todo em inglês!

4º.	 A entrega desse application precisa ocorrer em até 20 dias e nesse momento você realizará um teste psicológico online e uma entrevista em   
        inglês com a BIL por telefone.

5º.	 Após o envio do seu application para o exterior, a empresa analisará e informará se você foi aceita no programa e então, seu application 
        estará disponível online para as famílias.

6º.	 Nesse momento você estará pronta para assistir os DVDs de orientação e realizar uma prova online sobre os conhecimentos adquiridos! 

7º.	 Famílias visualizarão seu perfil e entrarão em contato até que uma escolha você!

8º.	 A empresa no exterior enviará o DS-2019, formulário para dar entrada no pedido do visto da Au Pair.

9º.	 Com o visto concedido, a empresa estrangeira agendará o embarque e enviará a passagem aérea.
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Depoimentos:
Olá futuras Aupairs,
É com grande prazer que venho falar sobre o programa.

Sobre meu processo do matching foi muito tranquilo, porém 
apreensivo, porque 3 famílias entraram em contato comigo, 
nós conversamos muito e sempre aquele friozinho na barriga. 
Enfim, a terceira família me escolheu conversamos bastante, 
me passaram todos os detalhes e particularidades da família, 
sobre as crianças, rotinas e etc. Foi bem rápido o processo, 
quando ela me disse que seria EU, meu coração vibrou, me 
senti animada e absolutamente agradecida por um match. No 
dia 11 de Agosto de 2018 eu embarquei chegando em New York dia 12 as 7:40am.

Sobre as crianças: Lexi 6 anos/ Ella 7 anos/ Nicky 9 anos, 3 crianças extremamente inteligentes, e com muita saúde, 
Nicky ama video game e brincadeiras como futebol. Ella ama fazer artesanato, pulseira, dançar. Lexi ama cavalos, 
fazendinha, ama imaginar coisas, como brincadeira de professora, mamãe e filhinha. Obviamente, temos dias 
que as coisas são difíceis, porém buscamos sempre um melhor caminho.

Meu schedule é bem simples, acordo no mesmo horário que as crianças, ajudo eles com uniforme, as meninas com 
cabelo, certifico que eles se alimentem bem no café da manhã, escovam dentes e vão para escola com o motorista.  

Eu fico em casa e organizo as camas, brinquedos que estejam fora do lugar e de manhã basicamente é isso. Não preciso cozinhar e lavar roupas pois 
eles têm uma governanta. Minha manhã é free até 2 horas da tarde, nesse período eu estudo na escola de inglês ALCC para aprimoramento. Depois 
disso busco as crianças na escola e voltamos para casa, lição de casa, jantar, banho são os próximos passos antes de ir pra cama, leitura de livros. 
Enfim o meu trabalho finaliza as 8 horas da noite mais ou menos. Então um novo dia começa. As vezes a rotina muda pois as crianças têm bastante 
atividade porém é sempre bem igual os dias. Sobre meu tempo off folga é sempre ao domingo, e meio sábado. As vezes o sábados só na parte da 
manhã. E a cada mês eu folgo um final de semana sábado e domingo. Basicamente é isso.

O que eu mais gostei de viver antes de vir pra cá, foi montar meu application eu fiz tudo com muito carinho, meu vídeo ficou tão engraçado. E o que 
eu gosto de viver agora são os lugares que eu jamais pensei em conhecer, tudo muito bonito, e eu tive a minha primeira experiência com a neve, foi 
mágico pra mim, eu jamais esquecerei. Estou fazendo um álbum pra mim de tudo que faço aqui, cada pequena coisa, como minha primeira compra, 
minha primeira ida ao museu, meu primeiro BRAsilian Day e etc.

Para quem realmente gosta de criança e tem amor por eles, eu indico participar do programa, vai fazer uma mudança em sua vida.

BIL intercâmbio obrigada por tudo, thank you for everything!!!
Joselly Marques.
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https://youtu.be/AKH6PrrL91s


CENTRAL DE ATENDIMENTO:
 Rua Fernando Falcão, 1111 - 14º andar
   CEP: 03180-003 - São Paulo/SP - Brasil
 (11) 3595 8200  |    (11) 3595 8200

                  

Sobre a BIL
Desde 1985 oferece viagens ao exterior para jovens 
adolescentes e adultos. 

A empresa é estrategicamente focada em 3 pilares. 
ATENÇÃO, ORGANIZAÇÃO E ATENDIMENTO. 

Atenção é oferecida através de um novo atendente 
após a inscrição (os Concierges). 

A organização é entregue através de gente viajada, 
séria e competente. 

E finalmente o Atendimento é a satisfação final da 
empresa e não somente seu objetivo. 

Entre em contato e comprove.
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https://www.bil.com.br/
https://pt-br.facebook.com/bilintercambios
https://twitter.com/bilintercambios
https://www.linkedin.com/company/bil-interc-mbios/
https://www.youtube.com/bilintercambios
https://www.instagram.com/bilintercambios/

